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Relatia individului
cu Universul

C ivilizatia Greciei antice s-a dezvoltat intre zidurile ora-
selor. De fapt, toate civilizatiile moderne isi au leaga-
nul din caridmida si mortar. Aceste ziduri isi lasa amprenta
adanc in mintea oamenilor. Ele ne fixeazd in mentalitate
un principiu de tip ,,Divide si cucereste®, care ne creeaza
obiceiul de a ne asigura toate cuceririle prin inchiderea lor
in fortificatii si separadndu-le unele de altele. Separdm o
natiune de altd natiune, cunoasterea de cunoastere, pe om
de natura. Aceasti tendintd naste in noi o puternica suspi-
ciune fati de tot ceea ce se afla dincolo de barierele pe care
ni le-am construit, iar totul trebuie sa lupte din greu pentru
a ne castiga recunoasterea.

Cand au aparut primii invadatori arieni in India, aceasta
era acoperitd de paduri imense, iar nou-venitii au profitat
rapid de ele. Aceste paduri le-au oferit adipost impotriva
cildurii redutabile a soarelui si ravagiilor iscate de furtunile
tropicale, le-au asigurat pasuni pentru vite, combustibil pen-
tru focul sacrificial si materiale pentru construirea colibelor.
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lar/diferitele.clanuri.ariene, cu cipéteniile lor patriarhale,
s-au stabilit in diferite zone impadurite care ofereau avan-
tajul special al protectiei naturale si al abundentei de hrand
si apa.

Astfel, in India, civilizatia noastrd a luat nastere in pa-
duri si si-a capdtat caracterul distinct datorita acestei ori-
gini si acestui mediu. Era inconjuratd de viata complexd a
naturii, era hrinita si imbricata de ea si avea legitura cea
mai stransd si mai constanta cu variatele sale aspecte.

Se poate considera ca o astfel de viata tinde sa aiba efec-
tul de a toci inteligenta umana si de a diminua stimulentele
pentru progres prin sciderea standardelor de existentd. Dar
constatim ci in India antica circumstantele vietii in padure
nu au coplesit mintea omului si nu i-au sldbit curentul
energetic, ci doar i-au dat o directie anume. Fiind in con-
tact constant cu evolutia vie a naturii, mintea omului era
eliberatd de dorinta de a-si extinde dominatia prin ridicarea
ziduri in jurul achizitiilor sale. Scopul lui nu era sa doban-
deasci, ci si realizeze, sd-gi extinda constienta prin cres-
terea si integrarea in mediul sdu inconjurétor. El simtea ca
adevarul este atotcuprinzitor, ca nu existd izolare absoluta
in existentd si ca singura cale de a atinge adevirul este prin
intrepatrunderea fiintei noastre cu toate obiectele. Realizarea
acestel magnifice armonii intre spiritul omului si spiritul lu-
mii a mobilizat efortul inteleptilor care locuiau in padurile
Indiei antice.

Mai tarziu, a venit o vreme cand aceste paduri primor-
diale au cedat locul cdmpurilor cultivate, iar orase bogate
au aparut peste tot. S-au infiintat regate puternice, care
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comunicau cu toate marile puteri ale lumii. insa, chiar si in
perioada de glorie a prosperitatii sale materiale, inima In-
diei a privit mereu inapoi cu adoratie la idealul sau timpu-
riu al realizarii de sine asidue si la demnitatea vietii simple
a pustnicului din padure §i si-a extras cel mai mult inspi-
ratia din intelepciunea depozitata acolo.

Occidentul pare a se méandri cu gandul cé supune na-
tura — ca si cum am trai intr-o lume ostila in care trebuie
sa smulgem tot ceea ce vrem dintr-un aranjament neprie-
tenos si striin al lucrurilor. Acest sentiment este produsul
obiceiului statornicit de obsesia pentru zidurile orasului si
antrenarea mintii. Cici, in viata de oras, omul isi indreapta
in mod natural lumina concentratd a viziunii sale mentale
asupra propriei vieti si propriilor lucréri, iar acest lucru
creeazi o disociere artificiala intre el Tnsusi si Natura Uni-
versald in sanul céreia traieste.

Dar in India perspectiva este diferita: ea include lumea
si omul intr-un singur mare adevir. India a pus accentul
intru totul pe armonia care existd intre individ si universal.
Ea simtea cd nu am putea avea niciun fel de comunicare
cu mediul inconjurator dacd acesta ne este absolut striin.
Nemultumirea omului in legaturd cu natura este ca trebuie
sd-si procure cele mai multe dintre lucrurile necesare prin
propriile eforturi. Da, dar eforturile sale nu sunt in zadar;
omul are parte de succese in fiecare zi, iar aceasta aratd cd
exista o legaturd rationald intre el si naturd, intrucat noi nu
putem face ca nimic si fie al nostru, cu exceptia a ceea ce
este cu adevarat legat de noi.
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Putem privi un drum din doud puncte de vedere diferite:
unul il considerd ca fiind ceva care ne separa de obiectul
dorintei noastre, caz in care consideram ca fiecare pas al
célatoriei noastre pe el este ceva obtinut cu forta in fata ob-
stacolelor; celilalt 1l vede ca fiind drumul care ne conduce
la destinatie si, ca atare, ca parte a obiectivului nostru. Este
deja inceputul cresterii noastre spirituale si, parcurgiandu-1,
nu putem decit si castigdm ceea ce ne ofera in sine. Acest
ultim punct de vedere este cel al Indiei in ceea ce priveste
natura. Pentru India, marele adevir este cd suntem in armo-
nie cu natura, ca omul poate gandi tocmai intrucat gandurile
sale sunt Tn armonie cu lucrurile, ca el poate folosi fortele
naturii pentru propriile sale scopuri doar pentru ca puterea
sa este Tn armonie cu puterea universala si cd, pe termen
lung, scopul sdu nu se poate opune scopului care actioneaza
prin intermediul naturii.

In Occident, sentimentul predominant este c natura le
apartine exclusiv lucrurilor neinsufletite si animalelor, ca
existd o rupturd brusca si inexplicabila acolo unde incepe
natura umani. in aceastd viziune, tot ceea ce se afli mai
jos in ierarhia fiintelor este doar naturd, iar tot ceea ce poarti
amprenta perfectiunii, intelectuald sau moral, este naturd
umand. Este ca si cum ai impérti mugurele si floarea in
douad categorii separate si ai pune gratia lor in contul a doua
principii diferite si antitetice. Dar mintea indiand nu ezitd
niciodata sa-si recunoasca inrudirea cu natura, relatia sa
neintreruptd cu totul.

Unitatea fundamentald a creatiei nu este o simpla spe-
culatie filosofica pentru India, ci este obiectivul ei de viatd
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sa realizeze aceastd mare armonie in sentiment i in acti-
une. Prin meditatie si slujire, cu reglementarea vietii, ea
si-a cultivat congtienta intr-un mod in care totul are sem-
nificatie pentru ea. Pamantul, apa si lumina, fructele si
florile nu sunt pentru ea simple fenomene fizice care tre-
buie folosite si apoi ldsate deoparte. Ele ii sunt necesare in
atingerea idealul ei de perfectiune, asa cum fiecare nota
muzicala este necesara pentru desavarsirea simfoniei. India
simte intuitiv cd esentialul acestei lumi are o semnificatie
vitald pentru noi; trebuie sa fim pe deplin constienti de
aceasta si sa stabilim o relatie constienta cu ea, nu doar
impinsi de curiozitatea stiintifici sau de lacomia avantaju-
lui material, ci realizdnd-o in spiritul empatiei, cu un sen-
timent profund de bucurie si pace.

Omul de stiintd stie, intr-un anumit sens, ca lumea nu
este doar ceea ce pare a fi pentru simturile noastre; el stie
cd pdméntul s1 apa sunt de fapt jocul fortelor care se mani-
festd pentru noi ca pamant si apa — nu putem si intelegem
decat partial cum. La fel, omul care are ochii spirituali
deschisi stie cd adevarul suprem despre pamant si api se
afld in Intelegerea noastra a vointei eterne care actioneazi
in timp si prinde contur in fortele pe care le realizim sub
aceste aspecte. Aceasta nu este doar cunoastere, asa cum
este in cazul stiintei, ci o percepere a sufletului prin sufiet.
Aceasta nu ne conduce la putere, agsa cum o face cunoas-
terea, ci ne oferd bucurie, care este produsul uniunii dintre
lucruri inrudite.

Omul a carui cunoastere a lumii nu 1l conduce mai in pro-
funzime decét il conduce stiinta nu va intelege niciodata
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ceea ce gaseste omul cu viziune spirituald in aceste feno-
mene naturale. Apa nu doar 1i curdtd membrele, ci ii puri-
fici inima, caci ii atinge sufletul. Pamantul nu doar fi
sustine corpul, ci ii bucurd mintea — intrucat contactul cu
ea este mai mult decat un contact fizic, este o prezentd vie.
Cand un om nu isi di seama de inrudirea sa cu lumea, el
triieste intr-o inchisoare ale cérei ziduri ii sunt striine.
Cand intdlneste spiritul etern in toate obiectele, atunci este
eliberat, pentru ci atunci descoperd semnificatia deplind a
lumii in care s-a nascut; atunci se regiseste in adevérul
perfect si armonia sa cu totul stabilit.

in India, oamenii sunt indemnati sa fie pe deplin con-
stienti de faptul ci se afla in cea mai stransa relatie cu lu-
crurile din jurul lor, trup si suflet, si sd salute soarele
diminetii, apa curgitoare, pimantul roditor ca manifestari
ale acelorasi adevaruri vii care 1i tine in imbratisarea lor.
Astfel, textul meditatiei noastre zilnice este Gayathri, ver-
set considerat a fi esenta tuturor Vedelor. Cu ajutorul séu,
incercim si realizim unitatea esentiald a lumii cu sufletul
constient al omului; invatdm s percepem unitatea menti-
nuti de unicul Spirit Etern, a carui putere creeazi paman-
tul, cerul si stelele si, in acelasi timp, ne lumineaza mintea
cu lumina unei constiente care se miscd si existd intr-o

“ continuitate neintreruptd cu lumea exterioara.

Nu este adevirat ci India a incercat s ignore diferen-
tele de valoare in diferite lucruri, intrucét stie cd aceasta ar
face viata imposibild. Sentimentul superioritétii omului in
scara creatiei nu lipseste din mentalitatea ei, dar are propria
idee cu privire la ceea ce constituie cu adevarat superioritatea
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acestuia. Ea constd nu in puterea de a poseda, ci puterea de
a uni. Prin urmare, India si-a ales locurile de pelerinaj ori-
unde exista In naturd ceva miret sau de o frumusete speciala,
astfel incat mintea si poatd iesi din lumea sa de necesitati
inguste si si-si congtientizeze locul in infinit. Acesta este
motivul pentru care in India un intreg popor care anterior
era consumator de carne a renuntat la alimentele de origine
animali pentru a-si cultiva sentimentul de empatie univer-
sald pentru viat, un eveniment unic in istoria omenirii.

India stie c&, atunci cand, prin bariere fizice si mentale,
ne detasdm violent de viata inepuizabilad a naturii, cdnd
devenim doar oameni, iard nu oameni-in-Univers, credm
probleme derutante si, dupd ce am blocat sursa solutiei lor,
incercim tot felul de metode artificiale, fiecare dintre ele
aducand propria serie de dificultdti interminabile. Cénd
omul isi pariseste locul sdu de odihnd in natura universala,
cand piseste pe frAnghia unicd a umanititii, aceasta in-
seamni fie un dans, fie o cadere pentru el, trebuie sa-si
incordeze neincetat fiecare nerv si muschi pentru a-si pas-
tra echilibrul la fiecare pas, iar apoi, in intervalele de obo-
seald, protesteaza impotriva Providentei si simte o mandrie
si o satisfactie secrete gandindu-se ca a fost tratat nedrept
de catre intregul sistem al lucrurilor.

Dar acest lucru nu poate continua la nesfarsit. Omul
trebuie si realizeze deplinatatea existentei sale, locul sdu
in infinit; el trebuie sa stie ca, oricat de mult s-ar stradui, nu
va putea niciodatd si-si creeze mierea in celulele stupului
sdu, deoarece aprovizionarea perpetud cu hrana sa vitala se
afld in afara zidurilor acestora. El trebuie s stie ¢, atunci
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